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  پیام پژوهش:      

شدارهاظهور کرده یجهان یدر بخش غذا یجد یهایاز نگران یکیا به عنوان در غذ کیوتیبیآنت یهاماندهیباق  انیرا در م یقابل توجه یاند و ه

 فیمنجر به ط تواندیم یدر دامدار هاکیوتیبیاند. سننوساسننت اده از آنتکرده جادیکنندگان او مصننر  ینظارت یکارشننناسننان بهداشننت، نهادها

و اختلالات در  یکیمقاوم به دارو، اختلالات متابول یهایگسترش باکتر ک،یآلرژ یهاشود، از جمله واکنش یاز عوارض نامطلوب بهداشت یعیوس

قرار دارند و  یکیوتیبیآنت یآلودگ نیا ریاز افراد تحت تأث یادیغذاها، تعداد ز یروزانه برخ یروده. با توجه به مصنننر  بالا یعیطب ومیکروبیم

 .در معرض خطر هستند ژهیوبه ریپذبیآس یهاتیجمع

س این مطالعه س ر رویب لیتحل-و متا کیستماتیمرور  در  یوانیح یمختلف غذاها یهادر دسته کیوتیبیآنت یهاماندهیو غلظت باق وعیش یبرر

ست. اشده پرداخته  رانیا صلم 3۵ یهامطالعه داده نیا سطوح آلودگ یاکنندهنگران یهاافتهیکرده و  لیرا تحل یقاله ا  یکیوتیبیآنت یدر مورد 

سننطوح  نیبالاتر یدارا مرغ و کبد مرغ یهاهیگاو، کل زهیپاسننتور ریشنن ،یدیکل یهاافتهی انیم در .را نشننان داده اسننت ییذادر محصننولات غ

 هیدر کبد مرغ و کل زین یقابل توجه یهارا نشان داد و نرخ یاز آلودگ یبالاتر وعی، گوشت گاو ششدند. برعکس ییشناسا کیوتیبیآنت ماندهیباق

بودند  شدهییشناسا یهاکیوتیبیآنت نیترعیبه عنوان شا نیکلیو تتراسا نیپروفلوکساسیکرد که س دیتأک العهمط نیا ژه،یوگاو مشاهده شد. به

شت یامدهایرا درباره پ ییهایکه نگران صر  یبالقوه برا یبهدا شاره کرد که حداکثر غلظت نیهمچن قیتحق نیا .کنندگان به وجود آوردم  یهاا

شدند. ییشناسا کیوتیبیآنت ماندهیسطوح باق نیبالاتر یدارا مرغ و کبد مرغ یهاهیگاو، کل زهیپاستور ریش  



صولات لبن هاکیوتیبیآنت ماندهیباق ست، به افتی وریو ط یدر مح شهرکرد و تهران بالاتر ییشهرها کهیطورشده ا را  یسطوح آلودگ نیمانند 

مانده  یآگاه کردن مصر  کنندگان در مورد خطرات مرتبط با باق یرا برا یآموزش مصر  کننده: ابتکارات آموزش یها نیکمپ اند.گزارش داده

توانمند  کیوتیب یمحصننولات بدون آنت یانتخاب آگاهانه و تقاضننا یتواند مصننر  کنندگان را برا یم نی. ادیکن یدر غذا راه انداز کیوتیب یآنت

نندگان هستند و به مصر  ک کیوتیب یمانده آنت یباق یآنها حاو ایکه نشان دهد آ دیکن یمعرف ییمحصولات غذا یرا برا یبرچسب اجبار کند.

 .داشته باشند یتر منیا یکند تا انتخاب ها یکمک م

 

 

 

 

 

 


